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Armas lugeja

Kevad ongi kdes (vdiks ju 6elda)! Ma usun,
et me koik tunneme, kuidas elujoud meisse
sisse voolab, kui pidike lopuks vélja tuleb.
Tekib lausa tahe oma elu ja timbrus téiesti
korda teha, kas pole? Aga kuidas siis? Meie
pakume Sulle igaluhul kevadiseks suur-
puhastuseks ning ka motete korras-
hoidmiseks végagi kasulikke nippe! Samal
ajal aga, kui meie oleme hoivatud
koristamisega, hakkavad varsti-varsti viljas
lilled oitsema. Tahaks vdibolla armsamale
ka paar 0it kinkida, kuid kas peaks valima
roosi, tulbi voi hoopis inkaliilia? Eks loe ja
saa teada! Naistepdevaks oli ka kindlasti

vaja lill vilja valida, kuid selle pdeva puhul
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Opilasesindus

KOKKUVOTE OPILASESINDUSE
VIIMASTEST TEGEVUSTEST

Mette Marii Parn

Veebruari koosolekul oli peamiseks teemaks
sobrapdev, arutlusele tulid sdbrapdeva post,
koolikella muutmine, kaunistused,
stidametejaht.

Veebruaris 10ppes pinksiturniir. Poiste turniiri
voitis Otto Conrad Kippasto (9.b), teiseks tuli
Marten Arumée (9.b), kolmandaks ja iihtlasi ka
juunioride meistriks tuli Vidrik Aleksander
Hakkinen (7.b). Tiidrukute turniiri voitis Paula
Gabriel (9.b), teise koha sai Sdde Palmiste
(5.a) ja kolmanda koha Maarja Raju (9.b).

Intervjuu

Kiitus tubli osalemise eest ka Elise-Laureen
Miillerile (7.b) ja Simona Nalbandianile (7.b).
Palju dnne kdigile voitjatele!

Uritusi toimub kevadel aga veelgi. Algab ka
maleturniir, registreerimine on veel avatud.
Tulemas on ka filmifestival ja moe-show —
nendest  rddgime  pikemalt  maértsikuu
koosolekul.

Pikemalt saate Opilasesinduse toimetamisest
lugeda Opilasesinduse protokollist.

TUNNE OMA OPETAJAT

Marta Prikk ja Elise- Laureen Miiller

Oled sa kunagi tahtnud oma opetajatega
paremini tuttavaks saada? Voi vahel moéelnud,
kelleks nad tahtsid viiksena saada? Voi kui
kaua nad iildse meie koolis toétanud on? Kui
jah, siis onneks on sul niitid see voimalus.
Kiisimustele vastab pohikooli

matemaatikaopetaja Marilin Tammeorg.

Kelleks sa tahtsid viiksena saada?

Mitte Opetajaks. (muheleb) Ma tahtsin saada

kas juuksuriks voi lauljaks.

Mitu aastat oled sa siin koolis tootanud?

Esimest aastat olen siin. Siigisel tulin.



Kas sa miéletad oma esimest toopdeva siin

koolis?

Ikka, sest ma alles tulin siia. Ilmselt ma olin
illatunud, kui tublid opilased siin on, kui

eeskujulikud nad on.

Mis sulle meie kooli juures koige rohkem

meeldib?

Et see kool on piisavalt viike, aga ka piisavalt
suur. Kollektiiv on véga tore ja sobralik ning

Opilased on ka viga tublid.

Miks sa hakkasid opetajaks?

Mulle meeldib laste ja noortega tegeleda. Ma
olin mitu suve jarjest noortelaagris kasvataja ja
sealt tuli motle, et voiksin Opetajaks tulla.
Kuna mulle endale meeldib matemaatika, siis

valisin matemaatikadpetaja ameti.

Mis on su lemmiklinn, -riik, -sook ja

-raamat?

Mmm... Lemmiklinn on ilmselt Tartu. Riik,
ma arvan, et Kreeka. Lemmikraamat on selline
raamat nagu ,, Tdiuslik laps”, mille autorit ma ei
mileta (autor on Lucinda Berry - toim.).
Sook... Ilmselt kdik magus, niiteks mingi
Sokolaad. (muheleb)

Intervjuu

Kas sul on koduloomi?

Mul on kass ja koer.

Kas on méni tsitaat, mis sind inspireerib?

“Onn peitub viikestes asjades, naudi hetke,

mitte ainult sihtkohta.”

Lopeta lause: “Onneliku elu saladus on...”

Onneliku elu saladus on see, kui sa oled

iimbritsetud heade inimestega :)

Lopeta lause: “Viimati ajas mind

naerma...”

Viimati ajas mind naerma ilmselt moni video

Instagramis (muheleb).

Mis on koige meeldejiivam siindmus sinu

elus?

Ma arvan, et pracguses elus see, kui ma stigisel

endale kutsika vOtsin.

Miks sa tulid just meie kooli toole?

Siin  oli pakkumine matemaatikadpetaja
ametikohale. Kandideerisin, kdisin vestlusel ja
vestlusel jdi siit vdga soe ja tore mulje. Pérast

saingi siia toole.



Kuidas olla hea opilane?

Julge eksida, mingisugune organiseeritus voiks

olemas olla ja todta tunnis kaasa.

Intervjuu

KUSITLUS SPORTLASE ERICH

TAMMEGA

Hedo Hipp Kolk

Millal ja kuidas alustasid vabavditlusega?
Alustasin 2021. aasta talvel, kuna mu vend oli
kunagi seal kidinud ja soovitas ka mul

proovida.

Kes v0i mis inspireeris sind vabavditlusega

tegelema?

Mul oli mingit trenni vaja teha.

Mis sulle vabavoitluse juures koige rohkem

meeldib?

Mulle meeldib kdige rohkem vabadus kasutada

oma vOoitlusstiili, likskoik milline see hetkel on.

Kuidas sa leiad tasakaalu kooli, treeningute

ja vaba aja vahel?

See ei ole iildse nii raske. Pdeva algul on kool,

siis vaba aeg, siis trenn ja siis jdlle vaba aeg.



Missugune nideb vialja sinu igapievane

treeningrutiin?

Peale kooli ldhen trenni ja seal {itleb treener,

mida me tegema peame.

Kas oled voistlustel kokku puutunud
ebaausate vastaste voi otsustega? Kui jah,

siis kuidas oled sellega toime tulnud?

Onneks veel ei ole.

Erich (keskel) Euroopa meistrivoistlustel Serbias,
Belgradis.  (Allikas:  https.://tartu.postimees.ee/
8193507 /uks-noor-tartlane-tuli-vabavoitluses-

euroopa-meistriks-teine-pronksile)

Intervjuu

Artikkel

Mis on olnud koige emotsionaalsem hetk

sinu voistluskarjairis?

Euroopa meistrivodistluste eelne narveerimine.
Mis on  sinu  jirgmised  eesmirgid

vabavoitluses?

Mul pole drna aimugi...

ERAKORDSED NAISED

Naistepdev on aeg, mil tdhistame naiste
tugevust, julgust ja visadust. See on pidev, mil
meenutame, kuidas naised on iiletanud
takistusi, voidelnud oiguste eest ja muutnud
maailma igas valdkonnas. Pithendame hetke
koigile naistele, kes on oma unistuste ja
tegudega meid inspireerinud ja ndidanud, et iga
naine suudab muuta maailma paremaks

paigaks.

Carmen Kass on eesti supermodell, kes on
oma karjddriga joudnud maailma tippu. Ta on
tegutsenud  kindlalt oma valdkonnas ja
inspireerinud naisi iile kogu maailma olema
enesekindlad, julged ja elama oma unistuste
elu. Carmen on tuntud oma professionaalsuse,
ilu ja tootahte poolest. Ta on tdeline eeskuju,
ndidates, kuidas anda endast parim igas

valdkonnas.



Carmen Kass Vogue'i esikaanel.

Kamala Harris on USA  esimene
naisasepresident ja esimene mustanahaline
naine, kes on joudnud sellesse korgesse
ametisse. Tema teekond poliitikas ja tema
piihendumus odiguste kaitsmisele ja vordsusele
on muutnud maailma. Kamala Harris on
seisnud naiste Oiguste, hariduse ja tervishoiu
eest, olles igal sammul eeskujuks neile, kes
tahavad oma hiilt kuulda anda ja muuta

maailma paremaks paigaks.

Kamala Harris asepresidendina.

Artikkel

Malala Yousafzai on maailmakuulus noor
aktivist, kes voitleb tiidrukute hariduse eest,
olles samal ajal inspiratsiooniks miljonitele
noortele naistele lile kogu maailma. Malala on
oma elu jooksul kogenud viga raskeid aegu,
aga tema sOnum on alati olnud tugev: haridus
on iga tiidruku digus. Ta on pilihendanud oma
elu sellele, et inspireerida teisi seisma oma
oiguste eest, uskuma oma unistustesse ja mitte

kunagi alla andma.

Malala Yousafzai

Need naised tdestavad, et igaliks vOib muuta
maailma, olenemata sellest, kust nad parinevad
voi kui suured takistused nende teel seisavad.
Naine on oma tegemistes ja valikutes pidevalt
nididanud oma tugevust — olgu see unistuste
jargimise, takistuste iletamise vOi1 teiste
inspireerimise kaudu. Anname au koikidele
naistele, nendele, kes on teinud ajalugu ning
kinnitame, et igas naises on joudu luua
positiivseid muutusi. Soovime tagantjirele
koikidele naistele ja tiidrukutele imeilusat,
siidantsoojendavat  ning  armastust  téis

naistepieva!



Piuhakud

PUHAKUD KATOLIIKLUSES

Pithakud on mehed ja naised, kes on elanud
eeskujulikku elu, jirgides tdpselt Kristuse
Opetusi. Nende ustavus Jumalale, armastus ja
pusivus katsumuste ees on usklikele eeskujuks.
Katoliiklased usuvad, et piihakud palvetavad
inimeste eest. Kuna piihakud on Jumala
lahedal, on piihakutel lihtsam inimese eest abi
vai kaitset paluda Jumalalt.

Abi palumiseks voib igaiiks koostada oma
palve algusega "Ma palun Sind, (piihaku nimi),
et Sa paluksid minu eest, et ...". Jargnevalt
tutvustamegi teile pithakuid, kelle poole
poorduda, et leida lohutust ja tuge rasketel
hetkedel.

Piiha Joosep — iiks austatumaid piihakuid
katoliku traditsioonis — ta oli Neitsi Maarja
abikaasa ja Jeesuse maine isa. Ta oli Piiha
Perekonna kaitsja, kaitstes Maarjat ja Jeesust
ning hoolitses nende eest rasketes oludes. Teda
peetakse vaikseks, kuid erakordselt tugevaks
usuisaks, kes kaitses oma perekonda ja elas
tagasihoidlikku, tookusega tdidetud elu. Just
seetottu  poordutakse tema poole paljudes
eluvaldkondades, ka majanduskiisimustega
seotud asjades. Seetdttu palutakse tema
eestkostet:

Perede ja abielude kaitseks: Palutakse rahu,
ithtsust ja vastupidavust perekonnas.

Isade ja vanemate eest: Isad paluvad temalt

tarkust ja kannatlikkust pere juhtimisel.

Laste kaitseks: Joosepi poole podrdutakse, et
paluda kaitset ja Onnistust lastele.

Kuna Joosep oli puusepp ja aus tdoomees,
poordutakse tema poole ka finantsilise

turvalisuse palumiseks.

Piiha Joosepi pdiev on 19. mdrtsil.

Piiha Joosep Cupertinost (1603-1663) —
katoliku piihak, keda tuntakse eelkdige kui
hariduse, eksamite ja opilaste
kaitsepiihakut, aga ta aitab ka irevuse ja
enesekindluse puudumise korral. Joosep
Cupertinost siindis Itaalias vaeses peres. Tema
lapsepdlv oli keeruline — ta oli sageli
hajameelne ja siigavalt mdtlik, mistottu
inimesed pidasid teda kohmakaks ja aeglaseks.
Hoolimata sellest, et ta oli koolis halb dppur,
oli tal sligav armastus Jumala vastu ning ta
tahtis saada frantsiskaani mungaks.
Vaimulikuks saigi ta imekombel — eksamil
kiisiti just seda ainsat piiblisalmi, mida ta hésti
teadis! See siindmus tegi temast populaarse

kaitsepiihaku kdoigi Oppijate seas. Naiiteks



kontrollto6 hésti  sooritamiseks void Piiha
Joosep Cupertinot paluda nii:

"Ma palun Sind, Pitha Joosep Cupertino, et
paluksid aidata mul leida rahu ja
keskendumisvdime, et meeles pidada koike,
mida olen dppinud, ning sooritada kontrolltdo

edukalt. Aamen."

Piiha Joosep  Cupertino pdev on 18.

septembril.

Piiha Antonius Padovast (1195-1231) — iiks
armastatumaid katoliku pilihakuid, tuntud eriti
kadunud asjade leidmise poolest. Teda
kutsutakse sageli ,,imepiithakuks” tema elu
jooksul toimunud arvukate imede tottu.
Legendi jirgi varastas iiks munk temalt
psaltriraamatu, kuid kahetses pirast Antoniuse
palveid ja tdi selle tagasi. Sellest ajast peale
poorduvad inimesed tema poole, kui midagi

olulist kaob.

Piuhakud

Piiha Antoniuse pdeva tdhistatakse 13. juunil.

Piitha Zita (Luccast) (1218-1272) — tema
poole poordutakse eelkdige siis, kui inimesed
vajavad abi  majapidamistoodes ja
korralikuks olemises. Zita elu oli tdis lihtsaid,
kuid armastusega tehtud tegusid, ja ta néitas,
kuidas isegi koige vidiksem t66 voib olla
ptihitsetud, kui see on tehtud Jumala auks. Zita
oli terve elu koduabiline, kes teenis oma
tooandjaid ustavalt ja armastusega. Seetottu
poordutakse ta poole, et paluda Onnistust
majapidamistoddele ja paluda armu teenida
teisi roOmuga. Inimesed paluvad temalt joudu

teha oma igapdevatdid kannatlikult, isegi kui

need tunduvad tiititud voi rasked.

i - . A =
Piiha Zita pdeva tihistatakse 27. aprillil.



LILLEDE KEEL

Mette Marii Piarn

Vahel tahaks justkui oelda midagi, aga
sonadest jddb viheks — siin tulevad appi lilled.
Lilled konelevad omas keeles. Iga lill
stimboliseerib erinevaid tundeid ja emotsioone,
tdhendus on ka varvil ja kingitud kogusel. Siin

artiklis saad nendest pogusa tilevaate.

Tulbid on alati kindlapeale minek — need
siimboliseerivad armastust, tunnustust ja uusi
algusi, sest on iithed esimestest lilledest, mis

kevadel tarkavad.

Nartsiss siimboliseerib sOprust, uusi algusi,
igavest elu, usku, inspiratsiooni, l0pmatut
armastust, loomingulisust ning imetlust, olles

seega praktiliselt kevade siinontiiimiks.

Nelk siimboliseerib tidnulikkust, puhtust ja
imetlust, lihtlasi ka armastust. Kusjuures nelke

peetakse ka Jumala lilledeks.

Liiliad kannavad endas puhtuse, ilu, emaduse
ja vooruslikkuse sdnumit. Liiliaid viiakse aga
ka matustele, sest usutakse, et nende valged
kellukesetaolised oied stimboliseerivad

lahkunute hingede vabaks laskmist.

Inkaliilia siimboliseerib sdprust, piithendumust,
rahu, lootust ja puhtust. Usutakse, et kuna
inkaliilia stimboliseerib sdprust, siis kaardus ja

sageli ka krussis lehed iseloomustavad sopruse

Lilled

keerdkéike ja sdprussideme tugevnemist.

Nagu ka teistel lilledel, on kriisanteemil mitu
tdhendust. Nendeks voivad olla nii ro0Om,
pikaealisus kui ka ebadnn. Feng shui jérgi on
soovitatud koju rd0mu ja optimismi toomiseks

panna vaasi kriisanteemid.

Preeriakell vdi ka preeriaroos stimboliseerib
loodust ja ilu, ténulikkust ja tunnustust.
Preeriakellad on ideaalsed lilled, mida kinkida
oma armsamale voi  kellelegi teisele
tanulikkuse viljendamiseks, tunnustuseks voi

andeks palumiseks.

Hortensia kannab enda rikkalikes dites
peamiselt tdnulikkuse sOnumit. Lisaks on

temasse poimitud ka siirus ja siidamlikkus.

Iirise kroonlehed tdhistavad wusku, lootust,
valgust ja tarkust. lirist kutsutakse ka
vikerkaare sOnumite toojaks, sest miitoloogia
kohaselt 101 vikerkaarejumalanna Iris ta taecva
ja maa vaheliseks liiliks, andes lillele ka oma

nime.

Pojengid on tuntud kui rikkuse ja au lilled.
Oma lopsakate, tdidlaste, iimarate Oitega
siimboliseerivad  pojengid romantikat ja
oitsengut ning neid peetakse hea Onne ja

onneliku abielu margiks.



Ja viimaks — roos! Roose seostatakse koige
sagedamini armastuse ja romantikaga. Roosi
peetakse tasakaalu slimboliks. See viljendab
lubadusi, uusi algusi ja lootust. Selle okkad
tdhistavad  kaitset,

fuitisilisust, kaotust ja

motlematust.

Tédhendused on ka vérvidel, kuid siinkohal tuleb
mainida, et vdrvi voib valida ka meeldivuse

jargi.

Punane on armastuse ja romantika Vvérv.
Punased lilled tdhendavad julgust, austust,
imetlust ning loomulikult soovi ja kirge.

Ornad roosad toonid kdonelevad ornusest,
onnest ja armastusest. See virv tdhendab ka

armulikkust ja siiiitust.

Sinistest lilledest tehtud kimp voib saata
sonumi olla rahulik, vdtta aeg maha ning

vabaneda stressist.

Valged lilled tdhendavad puhtust, alandlikkust,
austust. Olenevalt kimpu pandud lilledest vdib
see olla nii julge ja vaimukas kui ka orn ja

tagasihoidlik.

Kollastest lilledest dhkub onne ja r6omu. Need
siimboliseerivad sOprussidemeid, edukust ja
uhkustunnet.

Oranzid lilled saadavad tugeva sonumi — siin
pole mingit tagasihoidlikkust. Oranz on julge,

kirglik ning elurdomus.

Lilled

Rohelised lilled tdhendavad uuenduslikkust,
kevadet, nooruslikkust. Kui lisad kimpu
rohelisi lilli, siis soovid saajale head Onne ja

tervist.

Purpur on kuninglik védrv, mis stimboliseerib
vadrikust, traditsioone ja edukust. Selles toonis
lilli sisaldav kimp saadab sdnumi austusest ja

imetlusest.

Nagu mainitud sai, on ka kingitud lillede arvul
tadhendus:

- Uks lill, enamasti punane roos, mille mees
kingib esimesel kohtingul, stimboliseerib
armumist esimesest silmapilgust.

- Viis 0it on ideaalne dnnesoov.

- Uheksa diega antakse lubadus olla alatiseks
koos.

- Uksteist dit siimboliseerivad igavest truudust
abikaasale.

- Viisteist dit on universaalne onnitlemine.

- Kakskiimmend viis 0it viitavad suhete

tosidusele.

Meeles peaks pidama, et enamasti kingitakse
roomsa siindmuse puhul paaritu arv 0isi ja

kurva stindmuse (nt matuste) puhul paarisarv.

NB! Nendesse numbritesse voiks loomulikult
suhtuda kerge huumoriga, tegemist ei ole

kindlate reeglitega.

Tsiteerides vdga tuntud eesti lauljat Mati

Nuudet: “Arge unustage lilli kinkida!”
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Trendid

KEVADISED TRENDID JA
MOEINKUBATSIOON

Liisbet Kirs

Kas sinu  riidekapp on valmis selleks
kevadhooajaks, sest kevad piilub juba ukse
vahelt? Kui ei, pole hullu. Siit saate teada
moned selle kevade moetrendid, mille jdirgi

saate enda riidekappi kohendada.

Kevad on virvide taaselustamise aeg, seega
oleks hea lisada oma garderoobi pehmeid,
pastelseid ja  heledaid vérve, néiteks
lavendlililla on tdeline kevadhitt. See
simboliseerib rahulikkust, kergust ja peent
elegantsi. Head varvid on ka
piparmiindiroheline, roosa, mahe  kollane,

beebisinine ja teised heledad varvid.

https://cosmos-shop.ee/

Kohendada oma riidekappi
Piikstest on trendikad sellel hooajal baggy
jeans, madala pihaosaga 10iked ja lithikesed

teksaseelikud.

https://ee.tommy.com/

Moemaailm soovitab ka kanda kaks-iihes-
rildeid — kanda seelikuid ja piikse koos ehk
seelikpiikse. Uhendatud vdivad need olla
mitmeti, seelik voib katta piiksid pooles

ulatuses voi olla lehviva purjena taga.

https://www. aboutyu.e/



Enda riiete tdiendamiseks ja tdiustamiseks
vOiks kasutada ka aksessuaare — kanda kergeid
salle, paikeseprille ning stiilseid kdekotte voi

seljakotte.

Trendid

Soovitused

Koige olulisem on ikkagi valida endale
mugavad riided, mida on lihtne kombineerida.
Kandke kihilisi riideid, méngige vérvidega

ning kasutage aksessuaare.

KEVADPUHASTUS JA

ORGANISEERIMINE

Lille Riin Kask

Kevad on uue alguse siimbol — loodus tdrkab,
pdevad lihevad pikemaks ja tunneme rohkem
tegutsemisenergiat. See on  suurepdrane
voimalus  votta ette iiks korralik  kodu
suurpuhastus. Planeeri oma pdevi, et jouaksid
tdita koik oma kohustused ja leiaksid ka aega

puhkamiseks.

Kodukeskkond mdjutab meie enesetunnet ja
produktiivsust rohkem, kui arvata oskame.
Korrastamata tuba tekitab stressi ning seda me
el soovi. KonMari meetod, mille autor on
jaapanlanna Marie Kondo, pakub selleks
suurepdrast lahendust. Selle meetodi pdhimote
on hoida alles ainult need asjad, mis toovad

rodmu ja millel on kindel eesmérk sinu elus.

Kuidas alustada KonMari meetodiga?

1. Esiteks korista kategooriate kaupa, mitte

toahaaval. Alusta riietest, seejdrel liigu
raamatute, paberite, muude esemete ja 10puks

sentimentaalsete asjade juurde.

2.  Kiisi endalt: ,Kas see asi toob mulle
roomu?” Kui mitte, siis ole tdnulik selle eseme

eest ja lase sellel minna.

3. Voldi riideid piistiselt — nii on need
paremini ndhtavad ja vOtavad vdhem ruumi.
Libipaistvad hoiustamissiisteemid hoiavad dra

kaose tekkimise.

4.  Austa oma esemeid. Iga asja eest, mis sul
on, tuleb ka hoolitseda, et need kestaks ja
teeniks sind kauem. Vali hoolikalt, mida enda

ellu tood.

12
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Kooliaasta kevadine pool vdib tunduda
keeruline — eksamid ldhenevad, tulesanded
kuhjuvad ning motivatsioon vdib olla
langenud. Selle véltimiseks on oluline luua
selge siisteem ja ajakava, mis aitab sul piisida

rajal ning viltida tilekoormust.

Kuidas 6ppida paremini?

1. Prioritiseeri tilesanded. Tee nimekiri

koigist kohustustest ja jaga need kolme

kategooriasse:  hddavajalikud, tdhtsad ja
viahemtihtsad. Keskendu eelkdige
hidavajalikele.

2. Kasuta ajaplokkimist. Planeeri iga

iilesande jaoks kindel aeg oma pievas. Néiteks
vOid hommikul keskenduda kdige raskemale

tilesandele, kuna siis oled kdige erksam.

Soovitused

3. Pomodoro tehnika. See kdib nii, et opid
25 minutit jirjest ja teed seejirel S-minutilise
pausi, misjdrel jitkad jélle 25-minutilise
Oppimisega jne. See aitab viltida védsimust ja

motete hajumist.

4. Ara unusta puhkeaega. Leia endale
tegevus, mida naudid. Kevadine vérske ohk ja
pdike aitavad energiataset tOsta, seega planeeri

oma pieva ka jalutuskiike.

Kevad on ideaalne aeg nii oma kodu kui ka
kohustuste korrastamiseks. KonMari meetod
aitab luua puhta ja harmoonilise elukeskkonna,
samas kui tohus ajaplaneerimine aitab
koolitoode ja muude kohustustega paremini
toime tulla. Puhas kodu ja korrastatud motted

aitavad kevadele vastu minna uue energiaga!

https://images.app.goo.gl/
ep2hkQwYjGgxmfPU9
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Kiisitlus

TOIDUKOMBINATSIOONID

Karmen Nommik

Eelmisel kuul palusime teil jagada toite, mis ei
peaks koos hdsti maitsema, kuid poneval
kombel sobivad omavahel viga hdsti. Koik
oeldu on niitid teie ees. Soovitaksin need
kombod  kindlasti dra proovida, lihtsalt

kogemuse mottes. Kes ei proovi, ei saa teada :)

Maapihklivoi ja hapukurk
Porgandid meega

Eriti populaarne: jéétis ja friikartulid
Tapsemalt: ~ McDonald’si  friikartulid  ja
karamellijaatis

Banaan ketSupiga

Puder Kalevi kommidega

Sai Nutellaga ja peal sink voi juust
Kurk ketSupiga

Banaan ja maapéhklivoi

Leib suhkruga

Hapukurk Nutellaga

Marineeritud kurk Nutellaga

Oun ja juust

Vaileib Nutella ja vdiga

Kurk vahtrasiirupiga

Makaronid hapukoorega

Kassiliha ja karrikaste

Hamstriribid kohvimaitselise jadtisega
Riis ja majonees

Viinamarjad hallitusjuustuga

Kananagitsad Sokolaadijaatise ja
kiitislaugukastmega (kodik Burger Kingist)

Ananass soolastes toitudes (pasta, karrikaste,
pitsa, salat)

Kohupiimakreem ja maasikamoos
Ilma leivata pasteedi-singi-juusturull
Leib hapukoorega

Friikartulid koos piimakokteiliga

Verivorst pohlamoosiga

Isiklikult lisaksin 10ppu seda, et olen s66nud
viinerit Nutellaga ning 10puks tunnen, et keegi
moistab mind! Voileib Nutella ja singiga
tundub véga hea! Samuti kiidan friikartuleid
jadtisega ning kuna austan ise siigavalt
ananassi, siis tunnen ka selle koha pealt, et
minust on aru saadud. Ananass tdesti sobib nii
paljudesse toitudesse (ja niisama virskelt,
konserveerituna voi kuivatatuna on ka lihtsalt

imeline).
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Teemat vahetades: 3. miartsil voitis meie
naaberritk Liti oma esimese Oscari filmiga
,Vooluga kaasa” ehk ,Flow”, mille
peategelane on kass. Kéisin ise ka filmi
vaatamas ja pérast seda hakkasin motlema,

miks osa inimesi armastab rohkem koeri ja

Kiisitlus

Arvustus

teine kasse. Seetottu on teile sel kuul ka
lihtsam (voi siis mitte) kiisimus, mida oleme
ilmselt koik vihemalt korra elus kuulnud. Kas
sa oled kassi- v0i koerainimene? Oskad sa seda

kuidagi ka seletada?

KOORENE KANAPASTA,
TAEVALIK NAUDING TALDRIKUL

Joosep Kivimets

Koorene kanapasta, mida ma hiljuti maitsesin,
oli tdeline maitseelamus, mis viib motted
paradiisi. Kui seal, kus iganes Onnelik elu
toimub, pakutaks likskdik mida, siis see pasta
oleks kindlasti meniiiis. Kreemine kaste oli just
tdpselt Oige — mitte liialt raske, vaid just
parajalt rammus, et iga suutiis tunduks eriline.
Kana oli kiipsetatud védga mahlakalt,
maitserikkalt ja piisavalt suurte tiikkidena, et
iga amps oleks tdis maitset. Pasta ise oli drnalt
keedetud, andes igas suutiies iihtlase tunde ja
luues tdiuslikkuse. Tundus, et iga koostisosa on
teistega kooskolas, luues tasakaalu, nagu oleks
pasta ja kaste liksteise jaoks loodud.

See roog pole lihtsalt koolitoit, vaid see on

kogemus. Kui otsid midagi, mis paitab hinge ja
paneb korraks unustama koik mured, siis oled
Oige roa leidnud, aga hoiatan, et see voib viga

soltuvust tekitav olla.




Horoskoop

HOROSKOOP 2025 MARTS:

Y

JAAR: Hei, Jaar! Mirts toob sulle palju
energiat ja motivatsiooni oma eesmérkide
poole litkumiseks. Sa tunned end eriti tegusana
ja oled valmis votma vastu uusi viljakutseid,
mis sind périselt proovile panevad. Sel kuul
vOib sul suhete hoidmises tekkida veidi
raskusi, aga sa suudad kdoiki probleeme
enesekindlalt lahendada. Sind ootavad ees ka
uued algused, mis voivad tuua positiivseid
muutusi. Kasuta oma sisemist joudu, et teha

seda, mis sind edasi viib!

SONN: Hei, Sonn! Mirts toob sulle rahu ja
keskendud

igapdevaelu korrastamisele, sest tahad luua

tasakaalu. Sa rohkem oma
stabiilsust. Kuid ole sellel kuul oma rahaga
ettevaatlik, sest liigne kulutamine voib tekitada
probleemseid olukordi, mis toovad pikaajalist
kahju. Kui suudad selle kuu iile elada ilma
suuremate véljaminekuteta, siis aprillis tasub
see hasti dra. Praegu on eriti hea aeg, et
moelda oma tulevikuplaanidele ja seada endale

selged eesmirgid.

I

KAKSIKUD: Hei, Kaksikud! Mirts toob sulle
palju uusi ideid ja vOimalusi. Oled véga
uudishimulik ning soovid dppida iga uue, sinu
jaoks huvitava teema kohta. Praegu on hea aeg,
et laiendada oma teadmisi vdi Oppida midagi
tdiesti uut. Tdnu uutele teadmistele saad sa olla
eeskujuks oma sdpradele, et ka nemad midagi
uut Opiksid. See kuu on lihtsalt ideaalne aeg, et

panna proovile oma aju ja avatud meel.

eTe

VAHK: Hei, Vihk! Tunned sa endas iiksildust
ja arusaamatust? Mairts toob sulle aja
keskenduda peresuhetele ja ldhedastele!
Tihedate argipdevade ja segavate tunnete
korvale oleks sul vaja veeta rohkem aega
kallite inimestega, et luua rahu nii endas kui ka
oma pievades. Uks naerurohke oOhtusook
sobrannadega voO1 lihtsalt iiks pikk kalli
lihedaselt voib aidata véga palju! Kui veedad

aega oma ldhedastega, oled varsti unustanud, et

ennast nii halvasti tundsid.
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LOVI: Hei, Lovi! Mirts toob sulle palju
tegutsemist. Sa ise ka ei tea tdpselt, mis see
tegutsemine tipselt on, aga tahaksid teha koike
korraga. Mitmed tdhtajad on saabumas ja
samas tekivad uued tegevused, mida sa
tahaksid ette votta. Vota aeg maha ning arutle
iseendaga, mida sa saaksid teha, et nendest
tegevustest ei tekiks stressi, vaid sa naudiksid

igat tegevust. Martsi 10puks on sul graafik

vaba ning saad teha enda lemmikasju!

1l

NEITSI: Hei, Neitsi! Mirts toob sulle palju
muusikat. Oled ainult muusika keskis ja
eemale ei saa. See on siiski kahe otsaga asi,
sest saad ise valida, kas votad seda positiivselt
vOi negatiivselt. Vaibolla sa tlidined sellest éra,
et ainuke asi, mida sa kuuled, on muusika. Voi
sa hoopis armastad seda, et saad enda paevad

koos sellega veeta! Asi on motteviisis, seega

tuleb votta igat asja positiivselt.

6 7 9

N

17

Horoskoop

LS oS W»

()

KAALUD: Hei, Kaalud! Mirts toob sulle iihe

tlilitu sobra, kes kéib sulle nirvidele. Arvad, et
ta voiks minema kaduda ja mitte kunagi tagasi
tulla, kuid sa tegelikult ei tea, kui véga ta sinust
hoolib. Tema jaoks on see olukord hoopis
teistsugune. Sul tuleb enda emotsioonidest iile
saada ja jdrele anda. Isegi kui selle sdbraga on
ebamugav olla, siis tuleb jddda viisakaks ja

sailitada head suhted.

m,

SKORPION: Hei, Skorpion! Mirts toob sulle
tugeva sisemise arengu perioodi. Sa void tunda
soovi sliveneda oma tunnetesse ja uurida, mis
on sinu jaoks tdeliselt oluline. See kuu annab
voimaluse vabaneda vanadest mustritest ja teha
ruumi uutele algustele. On ideaalne aeg, et teha
muudatusi, mis viivad sind ldhemale sinu

sisemisele rahule ja eesmaérkidele.
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AMBUR: Hei, Ambur! Mirts toob sulle
keerulisi hetki, kus tunned, et pead silmitsi
seisma oma mineviku sisemiste hirmude ja
kahtlustega. Sa vo0id kogeda monel hetkel
tugevat emotsionaalset pinget ja voib tekkida
soov tombuda endasse, et moista oma tdelisi
vajadusi. See kuu sunnib sind tegelema
varasemate otsuste ja jadkidega, millele pole
varem tdhelepanu pooratud. Pead votma
16puks vastutuse oma tegude ja tunnete eest, et

edasi litkuda.

M

KALJUKITS: Hei, Kaljukits! Marts toob
sulle suurpuhastuse! Oled koristamise ja
sorteerimise jatnud eelmisesse kuusse (vOi
hoopis aastasse), kuid 10puks on see aeg, kus
peab tegema kevadkoristuse! Koristuse ajal
void leida asju, millest pole ammu puudust
tundnud, kuid niitid siiski vajad seda. Peale
koristust tunned ennast vdga motiveerituna ja

see motivatsioon kandub teistele edasi!

Horoskoop
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VEEVALAJA: Hei, Veevalaja! Mirts toob
sulle ithe poneva seikluse vilismaal. See ei
pruugi olla mingi soojamaareis ega meres
ujumine, vaid hoopis midagi viiksemat, aga
palju meeldejddvamat. Koged vilismaal elu
tdiel rinnal ning naudid igat vdikest momenti.
Saad tuttavaks ka kellegi vOoraga, kelle
elutarkused jddvad sinuga igavesti. Marts saab
olema tiks sinu kodige energilisemaid kuid sel

aastal!

KALAD: Hei, Kalad! Mirts toob sulle suure
kergenduse pingest. Oled varasemad kuud
tundnud suurt pinget voi lausa valu, mis ei kao
dra. See on muutunud nii hdirivaks, et sa ei
saagi millestki muust mdelda. Kuid dra karda,
sest selle kuu I6puks sa vabaned tollest pingest
ja saad elu rahulikult edasi nautida. Voibolla
see suur valu/stress on pdhjusega sellel ja
varasematel kuudel olnud, et saaksid iilejddnud

aastat nautida veel rohkem kui eelmist aastat.

18






